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Circolare n. 100 Cagliari, 17.10.2026

Agli Alunni e alle famiglie delle classi
2A, 2E, 2D, 2L e 4B

Ai Docenti

Alla DSGA

Al Personale A.T.A.

Oggetto: Avvio delle attivita del progetto “Gioco di squadra: percorso sportivo ed educativo contro stereotipi,
discriminazioni e violenza di genere”

Si comunica che il giorno mercoledi 21 ottobre 2026 prendera avvio la seconda annualita del progetto triennale
denominato “Gioco di squadra: percorso sportivo ed educativo contro stereotipi, discriminazioni e violenza di
genere”.

Il progetto, promosso da Donna Ceteris Odv (équipe di psicologhe, avvocate e assistenti sociali) in collaborazione
con Mediterranea Cagliari SSD (Serie A FIGC calcio a 5 femminile), é finalizzato alla sensibilizzazione sulla
parita di genere e al contrasto della violenza nelle relazioni sociali e si articola in moduli interattivi in
collaborazione con i docenti delle singole classi:

» 8 Ore di Laboratorio: incontri teorico-pratici guidati da professioniste (psicologhe, avvocate, assistenti sociali)
sulla parita di genere e il rispetto reciproco;

+ 8 Ore di Attivita Sportiva: sessioni dinamiche sul campo per sperimentare l'inclusione, il fairplay e il
superamento degli stereotipi attraverso il gioco; (saranno calendarizzate e comunicate prossimamente come la
data dell’evento finale).

» Monitoraggio scientifico: somministrazione di questionari anonimi in ingresso e in uscita per valutare I'impatto
e la crescita dei partecipanti.

Il progetto, che rientra tra le attivita di educazione civica, si concludera con una mattinata di forte valore educativo

e mediatico che prevede il coinvolgimento, oltre che degli alunni e del corpo docente, di giocatrici della

Mediterranea Cagliari Calcio a 5 femminile, atleti del Cagliari Calcio e campionesse dello sport (in presenza o in

collegamento streaming).

CALENDARIO ATTIVITA DI LABORATORIO (passibile di variazioni causa eventuali sopraggiunti impedimenti)

CLASSE DATE INCONTRI ORARIO DOCENTI COINVOLTI
27A Venerdi 6 - 13 -20 - 27 novembre 11.15/13.15 M.R. Pili/f M.A. Valenti
2°D Giovedi 22 - 29 ottobre e 5 - 12 novembre 11.15/13.15 E. Ghiselli/ B. Fanari

27E Venerdi 13 - 20 - 27 novembre e 4 dicembre 10.15/12.15 L. Di Monaco/ R. Piras

27L Mercoledi 21 - 28 ottobre e 4 - 11 novembre 10,15/12.15 C. Runchina/ M.R. Pili
Venerdi 23 ottobre 9.15/11.15 E. Ghiselli/ L. Fois

4"B
Venerdi 6 - 13- 20 novembre 8.15/10.15 M. Cadeddu/ E. Ghiselli

Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi alla referente del progetto, prof.ssa Elena Ghiselli.

La Dirigente Scolastica

Monica Ruggiu
Firmato digitalmente
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