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Circolare n. 113 Cagliari,  11/11/2025  

 Ai Docenti 
Agli Studenti 

Ai Genitori 
Al DSGA 

Al Personale ATA 

 
Oggetto: Incontri di Educazione alla Salute a.s. 2025/26 

Si comunica che, nell’ambito delle attività di Educazione alla Salute previste dal PTOF e deliberate dagli Organi 
Collegiali, il nostro Liceo realizzerà nel corso dell’anno scolastico 2025–2026 una serie di incontri formativi e 
di sensibilizzazione rivolti agli studenti, in collaborazione con enti e associazioni del territorio. 

Le attività rientrano nel percorso di Educazione civica e alla salute e mirano a promuovere la consapevolezza, 
la prevenzione e la responsabilità verso se stessi e la collettività. 
 
Si invitano i docenti coordinatori a informare le classi e a curare la partecipazione degli studenti secondo le 
modalità che verranno indicate. La presenza alle attività è considerata parte integrante del percorso formativo. 
 
Le attività realizzate  e programmate sono le seguenti: 

Progetto/Attività 
 

Descrizione Classi 
coinvolte 

Periodo /data A cura di 

“A  scuola  di 
primo soccorso” 

Attività teorico-pratica 
sulle manovre salvavita 
e sulle procedure di 
primo intervento 

Tutte le 4^ Ottobre/dicembre 
(si veda 
circolare.74) 
 
 

INAIL 
IRC 

AIRC “Cancro 
io ti Boccio – I 
cioccolatini della 
ricerca” 

Progetto di cittadinanza 
attiva e volontariato di 
AIRC nelle scuole  

5F CONCLUSA 
Venerdì  7 
novembre 

AIRC 

Progetto 
Martina 

 1^B 1^D 
   1^L 3^C 

CONCLUSA 
Sabato 8 novembre 
2025 

LIONS  CLUB 
CAGLIARI HOST 

Progetto “AVIS” Donazione del sangue – 
Incontro informativo e 
successiva raccolta 
volontaria di sangue per 
studenti maggiorenni. 
 

5^ Martedì 18 
novembre (incontro 
informativo) 
 
Mercoledì 26 
novembre  

AVIS COMUNALE 
CAGLIARI 



 

(donazione) 
“In vino veritas? 
L’alcool tra 
mito, cultura e 
realtà” 

Promuovere la 
consapevolezza tra gli 
studenti sui rischi legati 
al consumo di bevande 
alcoliche, sia a breve 
che a lungo termine, sul 
piano fisico, psicologico 
e sociale. 
 

3^ Sabato 29 
novembre 

LIONS  CLUB 
CAGLIARI HOST 

“Vuoi salvare 
una vita? Dona il 
sangue” 

Diffondere tra gli 
studenti il valore della 
cultura del dare, 
evidenziare 
l’essenzialità della 
risorsa sangue e 
l’importanza di 
un’azione concreta, 
volta a dare una 
possibilità di vita a tante 
persone.  
 

3^(D-C-E) 
4^(I-E) 5^E 

 

Mercoledì 3 
dicembre 

ROTARY CLUB 
CAGLIARI 

AIRC- Incontro 
con la ricerca 

Incontro con la ricerca, 
è l’occasione 
che AIRC offre agli 
studenti di conoscere un 
ricercatore, con 
l’obiettivo di avvicinare 
i giovani alle scienze, 
facendo loro scoprire 
le nuove frontiere della 
ricerca sul cancro. 
 
 

Alunni 
delle tre 
annualità di 
Biomedica 

Giovedì 22 gennaio AIRC 

AIRC “Cancro 
io ti boccio”- Le 
arance della 
salute 
 

Progetto di cittadinanza 
attiva e volontariato di 
AIRC nelle scuole 

5^F Sabato 24 gennaio AIRC 

Incontro Fumo 
 

Educare alla salute, 
promuovendo la 
consapevolezza dei 
danni del fumo di 
tabacco e 
incoraggiando 
l’adozione di 
comportamenti 
positivi per il 
benessere individuale 
e collettivo. 

 

1^ 2^ 3^ Febbraio/marzo 
(date da definire) 

ROTARY CLUB 
CAGLIARI 



 

“Dalla donazione 
al trapianto” 

Diffondere la cultura 
della solidarietà e del 
dono; formare giovani 
capaci di compiere 
scelte consapevoli e 
solidali 
 
 

Alunni 
delle tre 
annualità di 
Biomedica 
+ 5^ 

Marzo 
(date da definire) 

ADMO 

 
 
Gli incontri si terranno presso l’Aula Magna o nell’aula di fisica del Liceo, secondo un calendario dettagliato 
che sarà comunicato tramite Bacheca e/o successiva circolare. 
 
Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi alla referente Prof.ssa Linda Atzeni. 

 
 
 

La Dirigente Scolastica 
Monica Ruggiu  

Firmato digitalmente    


